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Styrket afrusningstilbud i Alkoholbehandlingen Svendborg 
 
1 ekstra afrusningsdag pr. uge 
 
1.000 kr. 2021 2022 2023 2024
Drift 350 350 350 350

I alt 350 350 350 350
 
2 ekstra afrusningsdage pr. uge 
 
1.000 kr. 2021 2022 2023 2024
Drift 700 700 700 700

I alt 700 700 700 700
 
 
Resume: 
Tilbuddet om ambulant afrusning i Alkoholbehandlingen styrkes, så der fremover tilbydes 
afrusning 2 eller 3 dage om ugen i stedet for aktuelt 1 dag pr. uge. Dette vil give 
borgerne et væsentligt forbedret tilbud ift. afrusning. Forslaget kræver en forøgelse af 
lægeressourcerne med minimum 3 timer fremmøde pr. ekstra afrusningsdag pr. uge 
samt transporttid. 
 
Sagsfremstilling: 
Tilbuddet om afrusning i Alkoholbehandlingen fordobles eller tredobles, så der fremover 
tilbydes afrusning 2 eller 3 dage om ugen i stedet for aktuelt afrusning 1 dag pr. uge. 
Dette vil betyde, at borgerne vil kunne få tilbud om afrusning enten umiddelbart eller 
med få dages ventetid.  
 
Aktuelt tilbyder Alkoholbehandlingen afrusning 1 dag om ugen mod tidligere 2 dage. 
Årsagen til reduktionen fra 2 til 1 dag var en skærpelse af den lægelige vejledning om 
alkoholbehandling, hvor det blev et krav, at afrusning alene kunne gennemføres i 
forbindelse med lægeundersøgelse. Da Alkoholbehandlingen har læge 4 timer pr. uge 
samlet på 1 dag, var det ikke muligt at opretholde 2 afrusningsdage. 
 
Imidlertid er det en betydelig udfordring for nogle af de mest alkoholmæssigt belastede 
borgere, at der aktuelt alene er afrusning 1 dag om ugen. For den enkelte borger kan der 
være forhindringer som gør, at vedkommende ikke kan fremmøde den pågældende dag, 
eller man kan glemme det. I de tilfælde vil afrusning skulle påbegyndes med medvirken 
af borgerens egen læge. Alternativt skal borgeren fortsætte med alkoholindtag frem til 
næste uges mulighed for afrusning i Alkoholbehandlingen. 
  
Odense Kommune leverer specialiseret lægeydelse på Alkoholområdet til Svendborg 
Kommune. Imidlertid kan Odense Kommune ikke på nuværende tidspunkt garantere, at 
man vil kunne levere yderligere afrusningsdage i Svendborg, såfremt der er et ønske fra 
Svendborg Kommunes side om dette. Dette skyldes længerevarende 
rekrutteringsudfordringer på lægeområdet.  
 
Såfremt Svendborg Kommune skal dække et udvidet afrusningstilbud ved at indgå aftale 
med en privat leverandør om lægekonsulentydelse, forventes dette, ud fra sondering 
med mulig leverandør, at være væsentlig mere omkostningsfuldt for Svendborg 
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Kommune end ved aftale med Odense Kommune. Dette skyldes timeprisniveauet, regler 
om minimum 6 fremmødetimer pr. mødedag, udgifter til transport samt bl.a. udgifter ved 
mulig opfølgende telefonisk kontakt til privat leverandørs lægekonsulent på tidspunkter 
uden læge i afdelingen.  
 
Lægeydelse Odense Kommune 
1 ekstra afrusningsdag pr. uge med 3 lægefremmødetimer i Svendborg samt transporttid 
medfører en forventet omkostning for Alkoholbehandlingen på ca. kr. 200.000 på 
årsbasis.  
 
2 ekstra afrusningsdage pr. uge med i alt 6 lægefremmødetimer i Svendborg samt 
transporttid medfører en forventet omkostning for Alkoholbehandlingen på ca. kr. 
400.000 på årsbasis.  
 
Lægeydelse privat leverandør 
1 ekstra afrusningsdag pr. uge med et regelbaseret minimumsfremmøde på 6 timer i 
Svendborg medfører en estimeret omkostning for Alkoholbehandlingen på kr. 300-
350.000 på årsbasis.  
 
2 ekstra afrusningsdage pr. uge med i alt 12 lægefremmødetimer i Svendborg medfører 
en estimeret omkostning for Alkoholbehandlingen på kr. 600-700.000 på årsbasis.  
 
Påvirkning på andre områder:  
Indsatserne understøtter arbejdet i socialafdelingen. 
 
Økonomi:  
Beregningen beror på, at Svendborg Kommune ønsker at styrke afrusningstilbuddet. 
Dermed påhviler den fulde finansiering af styrkelsen Svendborg Kommune, da der ikke er 
indledt dialog med Ærø Kommune og Langeland Kommune om kommunernes holdning til 
at medfinansiere styrkelsen. Det er administrationens vurdering, at begge kommuner er 
tilfredse med det aktuelle afrusningstilbud. Vedtages budgettemaet indledes dialog med 
begge kommuner. 
 
Budgettemaet er beregnet ud fra lægedækning fra privat leverandør, idet Odense 
Kommune som nuværende leverandør af lægedækningen ikke med sikkerhed kan 
imødekomme ønsket om udvidelse. Såfremt Odense Kommune kan imødekomme ønske 
om øget lægedækning falder udgiften til 200.000 kr. for 1 ekstra afrusningsdag og 
400.000 kr. for 2 ekstra afrusningsdage. 
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